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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Buscaba noticias relacionadas a educacion y de-
porte, cuando un titular Ilamé mi atencién: “El Es-
tado invierte solo S/. 3.00 por cada peruano para
el deporte” (El Comercio, 2008)." Leerlo marcé el
inicio de esta investigacion. El articulo criticaba el
bajo presupuesto que el Estado peruano destina-
ba al deporte. Recordaba coémo la Educacién Fisi-
ca habia constituido, en tiempos pasados, un se-
millero deportivo trascendental; pero que habria
desaparecido en 1985, cuando la entonces minis-
tra de Educacién, Mercedes Cabanillas, eliminé el
curso del curriculo escolar. Mi inquietud fue casi
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1 “El Estado invierte solo S/. 3 por cada peruano para el depor-
te”. EN: Diario EI Comercio (31/08/2008, pp. A08). Lima: El
Comercio.
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inmediata: {Coémo pudo eliminarse algo histori-
camente conocido como semillero deportivo? &Y
cémo permitié el Estado que eso sucediera?

La forma como se ha implementado y proyecta-
do la Educacién Fisica en el curriculo nacional ha
ido cambiando. Para comprender dichos cambios
es preciso entender que cada contenido curricu-
lar en un sistema educativo estd pensado para
alcanzar propositos bésicos de la educacion y la
sociedad que se anhela. Educar implica modificar
las formas de conducta de los individuos; y los
contenidos de la educaciéon no son mas que los
cambios de conducta que la autoridad educativa
intenta obtener en sus alumnos (Tyler, 1973:11).
Desde esa perspectiva, el que la Educacién Fisica
sea 0 no parte del curriculo nacional expresa ideas
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cambiantes sobre lo que se aspira socialmente sea
el deporte para las nuevas generaciones.

Las preguntas que guiaron este trabajo fueron
muchas: ¢éCdmo aparecié la Educacion Fisica en el
panorama educativo peruano? ¢Cuales fueron las
metas educativas colocadas por el Estado perua-
no en la Educacion Fisica a lo largo del siglo XX?
{Qué cambios fueron sufriendo estas con el trans-
curso de los afos? {Como afectaron los cambios
de gobierno y los cambios de politicas en el ma-
nejo de los contenidos curriculares y de la Educa-
cion Fisica en particular? En suma: ¢Qué utilidad
politica y social le vio el Estado a la Educacion
Fisica, en distintos momentos, para la formacion
a sus ciudadanos?

IMETODOLOGIA E HIPOTESIS

La metodologia utilizada fue de corte cualitativo y
constd principalmente del analisis de textos desde
un enfoque histérico. Se traté de una revision ex-
haustiva de documentos sobre politicas educativas
y cambios curriculares que se hubiesen publicado
entre 1900 y 1990 (fin del gobierno que, segin
el articulo de ElI Comercio, eliminé la Educacion
Fisica del curriculo nacional).

Los documentos revisados fueron ubicados dentro
de tres momentos historicos:

Momento Il
1980-1990

Momento Il
1950-1979

Momento |
1900-1949

Estos periodos fueron delimitados en una etapa
previa al anélisis de la documentacion, a partir de
la lectura de fuentes académicas contemporaneas
que describian el contexto politico, social, educativo
e ideologico que se vivio en el pais entre los afios
1900y 1990; y que influy6 en la forma cémo se de-
sarroll6 la Educacion Fisica y el deporte en el Perd.
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El analisis de esta documentacion implico prestar
atencién a las estrategias discursivas y argumen-
tativas utilizadas en cada documento, encontrar
las coincidencias y diferencias en las fuentes per-
tenecientes a un mismo periodo de tiempo, y
contrastar los hallazgos para los distintos espacios
temporales planteados.

Se consulté fuentes primarias para cada momento
historico; alrededor de 100 documentos clasifica-
dos en cuatro tipos:

* Académicas: Publicaciones esenciales que re-
trataron la coyuntura politica y social de cada
periodo desde la mentalidad y el pensamiento
del momento.

* Legales: Leyes y reformas que modificaron el
marco regulatorio de la educacién y el deporte
durante los 90 afos estudiados.

* Documentos educativos oficiales: Documentos
oficiales que regularon, normaron y delimita-
ron la forma y los contenidos educativos de
cada momento.

e Otros: Documentos informativos, comunicacio-
nes de prensa y discursos publicos hechos por
funcionarios de importancia.

El trabajo busco ejercer una sociologia histérica
que explicase la eventualidad de las cosas en mo-
mentos concretos, para entender como es que la
implementacién de la Educacion Fisica fue suce-
diendo (Abrams, 1983: pp. X).

Partimos de tres hipétesis:

* la Educacién Fisica fue fundamental a inicios
del siglo XX porque su funcién dentro de la
educacion estuvo intimamente vinculada a
resolver problemas centrales de la sociedad
peruana. Era vista como el medio para formar
individuos burgueses, en vigorosa condicion
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fisica y con excelente moral; y fue parte estraté-
gica del proceso de modernizacion que lider6 la
élite aristocratica peruana entre 1900 y 1949.

* La Educacion Fisica perdié protagonismo entre
1950y 1979, pues su presencia en el curriculo
nacional dej6 de relacionarse estrechamente
a los problemas nacionales de la época. Con-
centrados en expandir la cobertura escolar y
menos concentrados en mantener su calidad,
la Educacion Fisica dejé de ubicarse como foco
de discusion central dentro de las politicas
educativas entre los afnos 50, 60 y 70.

* la Educacién Fisica toc6é fondo entre 1980 y
1989. Por un lado, porque gran parte de las
problematicas enfrentadas por los gobiernos,
en este momento, giraron en torno a la capaci-
tacion y el salario de los maestros, mas que en
torno a contenidos curriculares. Por otro, por-
que la Educacion Fisica fue concebida como til
para el educando, mas no imprescindible para
servir a los intereses del Estado. Sin una utilidad
politica y social definida y reconocida por el Es-
tado en este curso, la Educacion Fisica quedo en
el total abandono dentro de la escuela publica.

HaALLAZGOS

La Educacion Fisica se insert6 en la escuela perua-
na a principios del siglo XX para enfrentar pro-
blemaéticas nacionales de aquel entonces. Desde
una propuesta positivista o civilizadora, se tratd
de fortalecer a la raza peruana y de combatir los
malos habitos para lograr la industrializacion y la
modernizacion del pais.

Luego de ser derrotados en la Guerra del Pacifico, la
sociedad peruana fue vista por las élites como débil
e inmersa en malos habitos, como la holgazaneria,
el juego y el alcohol. En ese contexto y basandose
en las experiencias europea y norteamericana, la
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Educacion Fisica se incluyé dentro de los curricu-
los para formar individuos burgueses saludables y
vigorosos, con una buena disciplina y una correcta
moral. Como en la Grecia Antigua, el cultivo de
un cuerpo saludable fue considerado la base para
lograr una mente sana y una sociedad pujante.

Por eso, entre 1900 y 1949, la Educacion Fisica
fue una materia importante en el proceso de in-
dustrializacién y modernizacién del pais, orien-
tada a forjar individuos fuertes, disciplinados y
empefosos que sacaran adelante al Perd. Los go-
biernos de esos afios evidenciaron un alto interés
por institucionalizar y desarrollar entidades que
gestionaran y promovieran la Educacion Fisica en
las escuelas, recibiendo asesoria y apoyo de mi-
siones francesas y norteamericanas, inclusive.

Este alto interés se vio reflejado en los curriculos
nacionales, en donde la asignatura se convirtié
rapidamente en un complemento de la Educa-
cion Premilitar y recibié mas horas semanales que
cursos como Geografia, Historia Antigua, Historia
del Peri o Idiomas. La materia abarcd una gran
amplitud de temas, desde cuestiones de limpieza
e higiene hasta ejercicios aplicados al trabajo fu-
turo. La Educacion Fisica en este periodo fue méas
alla de los ejercicios fisicos en si mismos.

Para la segunda mitad del siglo, entre 1950 y
1979, la conviccion de que fortalecer la raza y eli-
minar los malos habitos era posible a través de la
Educacion Fisica perdié peso. Gobernados predo-
minantemente por fuerzas militares, la funcién de
la Educacion Fisica quedd intimamente relaciona-
da a la Educacion Premilitar y a la generacion de
una identidad nacional y de un espiritu de lucha.

Los gobiernos militares utilizaron la asignatu-
ra como medio para construir Patria. Tanto do-
cumentos provenientes del Oncenio de Manuel
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Odria como textos oficiales del Gobierno Revo-
lucionario de las Fuerzas Armadas, revelaron ex-
plicitamente su interés por utilizar la Educaciéon
Fisica para alcanzar la integracion de la sociedad;
generar una identidad peruana; y fomentar con
eso el sentido de la acciéon a favor de los intereses
del pais.

Junto con la Educaciéon Premilitar, la Educaciéon
Fisica fue orientada a promover que los estudian-
tes se identificaran con los intereses nacionales.
Se buscé generar una predisposicion y entrega
voluntaria hacia lo nacional; despertar en ellos,
mediante la competitividad, el espiritu de lucha
en nombre de la Patria y de la soberania del Per.

La funcionalidad que la Educacién Fisica y el de-
porte tuvieron para estos gobiernos traspaso los
limites de la escuela. Asi, el Plan Nacional de Edu-
cacion (1950) de Odria invirtié en programas ex-
tracurriculares y en espacios radiales para promo-
ver el deporte como actividad recreativa, ademas
de la Educaciéon Fisica impartida en los colegios.
Velasco, por su parte, apost6 por la triada Recrea-
cion-Educacion Fisica-Deporte a través del INRED,
institucion supeditada al Ministerio de Educacion
que fue concebida en el marco de los grandes ob-
jetivos de su revolucion.

Ademas de mostrar un gran cambio en la funcio-
nalidad social y politica de la Educacion Fisica, el
segundo periodo pone en evidencia la susceptibi-
lidad de los contenidos curriculares a los intereses
politicos y sociales del gobierno.

Finalmente, la democracia que llegb en 1980 per-
siguio, al igual que periodos anteriores, la unidad
nacional y el desarrollo del pais. Sin embargo, sus
medios no fueron los mismos ni estuvieron susten-
tados sobre las mismas bases. Queriendo alejarse
de lo heredado por el militarismo en el pais, la
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democracia buscé generar conciencia nacional y
ciudadanfa a través de la Educacién Civica, la Eti-
ca y la Historia del Per(; evocando a un pasado
en comun y no al espiritu de lucha o de servicio,
como se hacia con la Educacion Fisica.

Los gobiernos democraticos que llegaron recha-
zaron las antiguas aproximaciones a la Educacion
Fisica. Sus politicas educativas curriculares desvin-
cularon la Educacién Fisica de contenidos sobre
limpieza e higiene; también de la Educacion Pre-
militar.

Buscaron reconceptualizarla en funciéon al desarro-
[lo del individuo, en lugar de orientarla en funcién
a intereses sociopoliticos. La fundamentacién uti-
lizada para justificar la Educacion Fisica en el cu-
rriculo nacional dejo6 los argumentos nacionalistas
a cambio de argumentos individualistas, respalda-
dos por la ciencia, no por ideologias. Defendien-
do el ideal de la educacién integral para todos,
la Educacion Fisica se mantuvo dentro de los cu-
rriculos escolares durante este tiempo, pero para
velar por un desarrollo psicomotriz en el alumno,
imprescindible para el desarrollo del intelecto y el
éxito académico.

Desde este nuevo enfoque, la asignatura vio dis-
minuidas sus horas lectivas y pas6é a considerar-
se un curso complementario o una actividad de
tiempo libre. Por si fuera poco, las crecientes limi-
taciones en el presupuesto, la infraestructura, el
material, el personal docente titulado; y la inevi-
table necesidad de priorizar las politicas educati-
vas colocaron la regulacién de la Educacién Fisica
al final de la cola. Estas limitaciones dejaron la
Educacion Fisica sin peso curricular.

Aqui volvemos al punto de partida que propicié
esta investigacion: ¢Se elimin6 entonces el curso
del curriculo a finales de los 80? No se encontrd
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ningin documento oficial que constatara este he-
cho; y la afirmacion del articulo de EI Comercio
fue rechazada por la Sra. Cabanillas (2013) du-
rante una entrevista personal realizada para este
trabajo.

REFLEXIONES FINALES

De alguna u otra forma, el estudio de los 90
anos de construccion politica del deporte desde
el sistema educativo nos da evidencias de lo que
puede ser entendido también como una expre-
sion adicional de diferentes aproximaciones a la
constitucién de una Nacién peruana. Los intentos
de orientar el deporte en diferentes direcciones
pueden ser entendidos como proyectos politicos
de Nacion, en la medida que modelan formas de
ciudadania y tipos de vinculos entre personas en
el territorio nacional. Queda claro que se trata de
una agenda inconclusa; y faltard investigar qué rol
jugara el deporte en la construccion de la Nacion
en los siguientes anos. o
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